LES VENDREDIS DE 14H A 15H

DU 8 NOVEMBRE AU 7 FEVRIER
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Activité physique adaptée qui améliore I'équilibre, permet de
prévenir les chutes, renforce les réfiexes et Ia coordination

Animée par les éducateurs formés de I'association multisports

les Homards du Gotentin
Renseignement et inscription auprés du CLIC du Cotentin @ @
au 02 33 01 00 00 \?CLEC
_Un certificat médical est nécessaire e =it
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Vous étes aidant.e d’'une personne agée, malade
ou en situation de handicap ?

- , - y [ FORMATION
=7 W, R_ DU 14 } NOVEMBRE
’?-# .

- GRATUIT
SUR
INSCRIPTION
AU
02.33.01.00.00

Rider son
proche a se
nourrir

CYCLE DE 4 SEANCES ANIME PAR
CHARLINE LEPOTIER VAUTIER-
DIETETICIENNE.
Suppléance par la plateforme de
répit et de soutien aux aidants,

organisée et prise en charge par le
CLIC.

C} MFR de Valognes - parking Impasse Maurice Pigeon
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UNE PERSONNE AGEE,

DEPUIS PLUS DE 70 ANS, nous permeltons
aux personnes dgeées de vieillir le plus sereinameani
possible, dans "échonge ef le pariage, de reprendre
got 4 la vie et faire partie du monde qul les entoura

VIVRE TOUT SIMPLEMENT.

PETITS FRERES
DES PAUVRES
AVIIC L SCUTIEH DE . i



VOUS SOUFFREZ
DE SOLITUDE ?

DES BEMEVOLES
PETITS FRERES
DES PAUVRES
PEUVENT VOUS
ACCOMPAGNER
PAR TELEPHONE

= Duand Delohine me
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Vous étes mis(e) en contact e et ekl e Nl
avec un benevole qui vous Sarire du BOLrme U Cosur
appelle regullerement, pour e S

vivre des moments de partage
et de convivialite, gratuitermentl.

L'équipe d'accompagnement

téléphonique de Normandie p“"::éu:; :gT
se mobilise sur 'ensemble !
de la région pour le maintien
du lien social. PETITE FRERES DES DAUVRES

FRATERANITE REGIOMALE MORKANDE

Tel: 0231 B273 41

rageon normendiedpotitsteresdespauyres.ie
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INVITATION | CONFERENCE - DEBA

VENDREDI
15 NOVEMBRE

2024
DE 14H30 A 18H15 QUELS PROJETS ET PERSPECTIVES

POUR LES SOINS PALLIATIFS
EN COTENTIN?

ﬂ@‘ HOTEL IBIS | CHERBOURG - LA GLACERIE | 2, RUE DU CHATEAU D'EAU

L'Association pour le développement des Soins Palliatifs en Cotentin.
e Alain CARTEL, président, les membres du conseil d'administration, les accompagnants bénévoles,
ASP vous convient & une conférence-débat

gl QUELS PROJETS ET PERSPECTIVES
POUR LES SOINS PALLIATIFS EN COTENTIN ?

vendredi 15 novembre de 14h30a 18h15
a 'hotel Ibis - 2 Rue du Chateau d'Eau, 50470 Cherbourg-en-Cotentin

PROGRAMME

14h Accueil. 15h30 Présentation de l'unite de soins palliatifs
Alain Cartel, président ASPNC. président de |a commission médicale du CHPC,

14h45 Qu'est-ce gue 'accompagnement en soins palliatifs 16h Pause-café.

par nos bénévoles: Nicole Benoit. 16h30 Conférence: "Ce que soigner veut dire”

15h Présentation de I'équipe mobile d'accompagnement par Jacques Ricot, philosophe.
et de soins palliatifs en Cotentin: Dr Patricia JOURDAIM, 17h30 Questions de la salle, échanges avec les intervenants,
responsable de I'équipe mobile de soins palliatifs. 18h conclusion de Iz journée: Alain Cartel.

18h15 Echanges autour du verre de 'amitie,

Corcaption st raslnatien : B sicdes - Bayvard sonvicn mom



Le Pole Santé Ouest Cotentin
& le CLIC du Cotentin |

VOUS PROPOSENT

Du 05/11 au 03/12, sur des lundis ou mardis,

5 SEANCES AUTOUR DES RISQUES DE CHUTES
CHEZ LES PERSONNES AGEES :

FACTEURS DES RISQUES DE CHUTE,
ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE,

L'IMPORTANCE DU CHAUSSAGE,,
EN CAS DE CHUTE SAVOIR SE RELEVER,
AMENAGEMENT DU DOMICILE & AIDES FINANCIERES.

Séances encadrées par des
professionnels de santé

Pole de santé GRATUIT, INSCRIPTION :

POLE
PARTENAIRES of

QUEST

COTEHTES




ET SI ON GARDAIT LES PIEDS SUR TERRE I/

7 Novembre : Les facteurs de risque

74 Novembre : £alimentation

2] Novembre : Equilibre et activité
tl‘?ﬂ“ physique
| 28 Novembre : Comment prendre soin de
| ses pieds ?

*‘

. 5 Décembre : £ 'aménagement du domicile |
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a SOINS SANTE
31, place Louis Darinot
50100 CHERBOURG EN
COTENTIN

02.33.53.69.57

————————

~ INSCRIPTIONS et RDV




France Alzheimer Manche

organise :

Formation des aidants

Une formation gratuite pour les aidants familiaux
de malades Alzheimer ou maladies apparentées.
Animée par une psychologue spécialisée en neuropsychologie

Les mardis de 18h a 20h:

5 novembre
12 novembre
19 novembre « La Chanceliere »

Résidence Autonomie

26 novembre 21, rue Saint Exupéry

3 décembre LA GLACERIE
10 décembre

Themes abordeés

Connaitre la maladie d’Alzheimer
S’informer sur les aides possibles
Accompagner au quotidien
Communiquer et comprendre

Etre 'aidant familial

Préparer I'entrée en établissement
Vivre en établissement

Inscription obligatoire au siege de I'association.

ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER MANCHE
FRANCE

9, rue Daniel - 50200 COUTANCES
METEDQEMEB; Tél.: 02331716 41

oo contact50@francealzheimer.org




L'ERAD : Espace Ressource

Aidants et Domicile E RAD

Aidants de tous dges, le CLIC s’adresse R
a Vvous a travers son service ERAD -
Espace Ressource Aidants et Domicile
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Vous accompagnez un
proche malade, age ou en
situation de handicap ?

Gratuit

Nous organisons toute I'année dans le Cotentin :

+ 7 pauses-café des aidants mensuelles,

* O activités détente/relaxation hebdomadaires,
des formations,
des visites de soutien,
des sorties,
du conseil et de I'aide dans vos démarches,
« des réunions d'informations

MNous prenons en compte 'accueil de
votre proche.

Contactez-nous:

. 0233010000

contact@clicducotentin.fr
Plus dinformations: a0
% clicducotentin.fr E -
) dicducotentin LA MANCHE CLIC

LE DEPARTEMENT



