










PARTENAIRES

Pôle de santé 
Les Pieux

Le Pôle Santé Ouest Cotentin
& le CLIC du Cotentin

VOUS PROPOSENT

5 SÉANCES AUTOUR DES RISQUES DE CHUTES
CHEZ LES PERSONNES ÂGÉES :

FACTEURS DES RISQUES DE CHUTE,
ALIMENTATION ET ACTIVITÉ PHYSIQUE,

L'IMPORTANCE DU CHAUSSAGE,,
EN CAS DE CHUTE SAVOIR SE RELEVER,

AMÉNAGEMENT DU DOMICILE & AIDES FINANCIÈRES.

Séances encadrées par des
professionnels de santé

Du 05/11 au 03/12, sur des lundis ou mardis, 

GRATUIT, INSCRIPTION :
06.50.82.21.23



ET SI ON GARDAIT LES PIEDS SUR TERRE !
Prévention du risque de chute à domicile

7 Novembre : Les facteurs de risque

21 Novembre : Equilibre et activité

physique

14 Novembre : L’alimentation

28 Novembre : Comment prendre soin de

ses pieds ?

 5 Décembre : L’aménagement du domicile

INSCRIPTIONS et RDV 
à SOINS SANTÉ

31, place Louis Darinot
50100 CHERBOURG EN

COTENTIN 
02.33.53.69.57

Un cycle de 5 ateliers

GRATUITS animés par

des professionnels de

santé 

Le jeudi de 10h à 12h



France Alzheimer Manche 
organise : 

Formation des aidants 
 

Une formation gratuite pour les aidants familiaux 
de malades Alzheimer ou maladies apparentées.  

Animée par une psychologue spécialisée en neuropsychologie 

Inscription obligatoire au siège de l’association. 

Thèmes abordés 

• Connaître la maladie d’Alzheimer 

• S’informer sur les aides possibles 

• Accompagner au quotidien 

• Communiquer et comprendre 

• Être l’aidant familial 

• Préparer l’entrée en établissement 

• Vivre en établissement 

ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER MANCHE 
9, rue Daniel - 50200 COUTANCES  

Tél. : 02 33 17 16 41 

contact50@francealzheimer.org 

• 5 novembre 
• 12 novembre 

• 19 novembre 

• 26 novembre 

• 3 décembre 

• 10 décembre 

Les mardis de 18h à 20h : 

2024 

Résidence Autonomie  

« La Chancelière » 

21, rue Saint Exupéry   

LA GLACERIE 




